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ANATOMIAN JA FYSIOLOGIAN HALLINTAA
YHTEISTYOSSA KOULULAAKETIETEEN KANSSA

Kalevalainen jéisenkorjaus ja kalevalainen jisenkor-
jaaja -ammattinimike ovat EU-nimisuojattuja ai-

noastaan Kansanlaikintdseura ry:n / Kalevalainen

kansanparannus -sddtion kayttoon.

Kalevalainen jasenkor-
jaus on tieteellisesti tut-
kittu, mddramuotoinen,
perinteeseen tukeutuva,
kasilla tehtava, kudoksia
kunnioittava hoitomuo-
to. Koko keholle tehtyni
hoito parantaa liikku-
vuutta, vaikuttaa lihaksia
ja kalvorakenteita ren-
touttavasti elvyttden sa-
malla erilaisten kudosten
ja aineenvaihduntajérjes-
telmien sekd hermojen
toimintaa.

Kansanladkintdseura ry
on tallentanut jasenkor-
jausperinnettimme 30
vuotta. Seuran toimin-
taan keskeisesti vaikuttaneet mestariparantajat Ola-
vi Mikeld ja Pentti Penttild alkoivat edistdd jasen-
korjausosaamista jo 1960-luvulla. Olavi Mikeldn
runsas hoitokokemus (arviolta 30 000 hoitoa) seka

hdnen anatomian tuntemuksensa mahdollistivat
vuonna 2005 nimisuojatun Kalevalaisen jasenkor-
jausosaamisen kehittymiseen tdménhetkiseen tie-
dolliseen ja taidolliseen tasoon. Mestariparantaja
Olavi Mikeld kuvaakin
osaamistaan siten, etta
se on anatomiatiedon
siirtamistd  kdytdnnon
tasolle.

Kansanladkintiseura ry
dokumentoi tdmén ja-
senkorjausosaamisen
ja teki tutkimusyhteis-
tyotd henkildiden ja ta-
hojen kanssa, joilla oli
valmiutta tutkia tdtd
osaamista seka kirjoittaa
artikkeleita alan tiede-
julkaisuihin. Ensimmadi-
set tieteelliset julkaisut
tehtiin jo 1980-luvulla
ennen seuran perus-
tamista ladkari Antti
Hernesniemen toimes-

ta. Mestariparantaja Olavi Mékeldn osaamisen tut-
kijoista mainittakoon ladkarit Antti Hernesniemi,
Valto Rasédnen ja Nina Zaproudina sekd professori
Osmo Hanninen.




RYHTIVIRHEET ONGELMIEN
AIHEUTTAJINA

Kineettisissa toimintaketjuissa oleva virheasento
aiheuttaa lihasten, kalvorakenteiden ja jdnteiden
kiristymisen kautta kudospaineiden kasvua, jol-
loin solut eivit saa ravintoa ja nivelpintoihin kertyy
kalkkia. Nivelet joutuvat virheasentoon aiheuttaen
kehon kuormituksen epiatasapainon. Niveliin syn-
tyy kulumista, verenkierto estyy ja solut eivit saa
ravintoa uudistumiseensa aiheuttaen rappeumaa ja
muita erilaisia ongelmatiloja.

Selkdrangan nikamien lomitse kulkevat hermot
joutuvat pinnetilaan aiheuttaen hermojérjestelman
kautta ongelmia aina sisdelinten toimintoihin saak-
ka. Kehossa syntyy hermodrsykkeitd ja aineenvaih-
duntahaiiridtiloja kalvorakenteiden estdessd kudos-
nestekierron.

HOITO

Hoidossa tasapainotetaan tuki- ja liilkuntaelimiston
(TULE) epétasapainoon joutuneita rakenteita, jot-
ka tuntuvat ja nakyviat mm. lihasten toiminnallisina
eroina kehon vasemmassa ja oikeassa puoliskossa
sekd kudosmuutoksina.

Tasapainottaminen suoritetaan mobilisoimalla ku-
doksia ja kdyttaen apuna lihaksien ja nivelien luon-
nollisia liikkeitd seké liikeratoja ja kudosnesteita.

Hoidossa kasitelladn koko tuki- ja liikuntaelimisto
jalkapohjista kallonpohjaan saakka.

Lihasten jannitystilasta, kudospaineista ja kivun-
tuntemuksista voidaan lukea ongelmien syiti ja ai-
heuttajia, jolloin hoito voidaan kohdistaa kipukoh-
dan lisaksi myos ongelmia laajemmin ajheuttavaan
kohtaan. Tutkimuksissa on voitu osoittaa, ettd kale-
valainen jasenkorjaus parantaa vaivoja vihentden ja

Kuvissa mestariparantaja Olavi Mdkelan hoidollisia havainnekuvia.




poistaen kipuja sekd parantaen kehon toimintaky-
kyéd ja samalla ihmisen eldmanlaatua.

Hoitoon kuuluu aina haastattelu, jossa pyritadn sel-
vittdimdan tuki- ja liikuntaelimiston ajankohtaisen
tilan taustaa, jopa vuosien takaisia vaivojen syitd.
Haastattelussa suljetaan aina pois mahdolliset hoi-

don estavit syyt (vasta-aiheet) ja selvitetddn hoitoa
mahdollisesti rajoittavat tekijdt.

Kalevalaisen jasenkorjauksen tehokkuus ja ainut-
laatuisuus on osoitettu useammassa tieteellisessa

tutkimuksessa.
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Kalevalaisen jasenkorjaushoidon tehon arviointi asiakaskyselyn avulla. Eri hoitomuotojen tehon
arviointi (asteikolla -1-+10), yli 500 palautelomaketta, Kuopion yliopisto 2005

HOIDON VAIKUTUKSET

Tuki- ja liikuntaelimiston tasapainottuminen pois-
taa lihaksista jannitystd, vapauttaa kalvorakenteita
ja parantaa nivelien liikkuvuutta. Samalla aineen-
vaihdunta helpottuu, kudosneste- ja verenkierto
paranevat ja hermot vapautuvat mahdollisista pin-
netiloista.

Koska hoidossa kasitelldan ldhes aina koko keho,
ovat hoidon vaikutukset hyvin monipuoliset. Vaik-

ka hoito teknisesti kohdistuu lihaksiin, janteisiin,
lihasten lahto- ja kiinnityskohtiin sekd nivelsiteisiin
ympardivine sidekudoksineen, vaikuttaa se elvytta-
vasti myos hermotoimintaan ja muiden elinjarjes-
telmien aineenvaihduntaan.

Ryhtivirheasiakkailla todetut aineenvaihduntaon-
gelmat ovat helpottuneet tai poistuneet selkarangan
ja muiden ryhtivirheiden korjaamisen myota.




Hoidettaessa liikeratojen toiminnalli-
set ketjut, on voitu vilttyé jopa tulevil-
ta leikkauksilta. Hermojen pinnetilan
vapautuessa ja ylimédardisen kudospai-
neen poistuessa myos kivuista on pais-
ty eroon.

Kalevalaisen jasenkorjauksen mobili-
soiva kisittely on parantanut kudosnes-
teen kiertoa ja tehostanut siten myds
leikkauspotilaiden kuntoutumista.
Samoin nivelten liikeratojen toimin-
nan palauttaminen on voinut tehda
suunnitellut leikkaukset tarpeettomik-
si. Hermojen pinnetilan vapautuminen
ja ylimadridisen kudospaineen purkau-
tuminen ovat voineet vieda kivut koko-
naan pois.

KANSANLAAKINTASEURA RYY.

Kansanlaakintdseura r.y. on
yleishyddyllinen yhdistys. Seura on

Kalevalaisella jasenkorjauksella on saatu hyvia hoitotuloksia
mm.

perustettu v. 1986 ja se on toiminut yli
30 vuotta perinteita tallentaen ja uusille
osaajille siirtéden. Seuran tarkoituksena
onkin vaalia kansanlaakintaperinnetta,
edistaa kansanparantajien ja
terveydenhoitohenkildstén yhteistyots,
toimia kansanlaakintaperinteen ja
oppildaketieteen valisen ymmartamyksen
ja yhteistyon lisdamiseksi, tukea
kansanlaakintaperinteen tutkimusta,
tallennusta ja elvyttamista seka edistaa
kansanlaakintaperinteen elvyttamiseen
tarkoitettujen tutkimus-, hoito- ja
koulutustilojen aikaansaamista.

Lisatietoja:
www.kansanlaakintaseura.fi

jalkojen erimittaisuuden korjaamisessa
kasvukipujen hoidossa

eri nivelten, kuten nilkan ja polven virheasentojen
korjaamisessa

kantapdakivun (plantaarifaskiitin) hoitamisessa
jadtyneen lonkan hoidossa

skolioosin hoidossa

iskiaksen ja iskiastyyppisten vaivojen hoidossa
jadtyneen olkapédan hoidossa

TOS-oireiden hoidossa

tenniskyynarpéddn ja rannekanavan oireyhtymin hoidossa
asentohuimauksen, migreenin ja erityyppisten
paakipujen hoidossa

ryhtivirheiden aiheuttamassa lapsettomuudessa

vauvojen “koliikkikivuissa” ja suoliston hiiriotiloissa
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