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ANATOM IAN JA FYSIOLOG IAN HALLI NTAA

YHTEISTYOSSA KOU LU LAAKETI ETEEN KANSSA

Kalev alain en j ris enko rj au s j a kalev alain en j iis enkor -

j aaj a -ammattinimike ovat EU-nimisuojattuja ai-
noastaan Kansanleirikintiseura ry:n I Kalevalainen
kansanparannus -sridtion knyttoon.

Kalevalainen jdsenkor-
jaus on tieteellisesti tut-
kittu, mdirdmuotoinen,
perinteeseen tukeutuva,
krisilki tehtdvd, kudoksia
kunnioittava hoitomuo-
to. Koko keholle tehtynd
hoito parantaa liikku-
vuutta, vaiku ttaa lihaksia
ja kalvorakenteita ren-
touttavasti elvyttien sa-

malla erilaisten kudosten
j a arne envaihdun taj dr je s -

telmien sekl hermojen
toimintaa.

Kansankirikintdseura ry
on tallentanut jisenkor-
jausperinnettbmme 30

vuotta. Seuran toimin-
taan keskeisesti vaikuttaneet mest afiparantajat Ola-
vi Mikela ja Pentti Penttili alkoivat edist66 jilsen-

korjausosaamista jo L960-1uvu11a. Olavi Mrikeliln
runsas hoitokokemus (arviolta 30 000 hoitoa) sek6

h6nen anatomian tuntemuksensa mahdollistivat
vuonna 2005 nimisuojatun Kalevalaisen jdsenkor-
jausosaamisen kehittymiseen tlmdnhetkiseen tie-
dolliseen ja taidolliseen tasoon. Mestarrparantaja

Olavi Mnkeki kuvaakin
osaamistaan siten, ettd
se on anatomiatiedon
siirtdmistd kriytrinnon
tasolle.

Kansanliikintlseura ry
dokumentoi t6mdn je-
senkorj ausosaamisen
ja teki tutkimusyhteis-
tyotri henkiloiden ja ta-
hojen kanssa, joilla oli
valmiutta tutkia tate
osaamista seki kirjoittaa
artikkeleita alan tiede-
julkaisuihin. Ensimmii-
set tieteelliset julkaisut
tehtiin jo 198O-luvulla

ennen seuran perus-
tamista liiiikziri Antti
Hernesniemen toimes-

ta. Mesta riparantaja Olavi Mtikeltin osaamisen tut-
kijoista mainittakoon lii[kirit Antti Hernesniemi,
Valto Risinen ja Nin a Zaproudina seki professori
Osmo Hdnninen.



RYHTIVI RH EET ONGELM I EN

AIHEUTTAJINA

Kineettisissi toimintaketjuissa oleva virheasento
aiheuttaa lihast€n, kalvorakenteiden ja jrinteiden
kiristymisen kautta kudospaineiden kasvua, jol-
loin solut eivit saa ravintoa ja nivelpintoihin kertyy
katrkkia. Nivelet joutuvat virheasentoon aiheuttaen
kehon kuormituksen epdtasapainoll. Niveliin syn-

tyy kulumista, verenkierto estyy ja solut eiv6t saa

ravintoa uudisturniseensa aiheuttaen rappeumaa ja
muita erilaisia ongelmatiloja"

Selkzirangan nikamien lomitse kulkevat herrnot
joutuvat pinnetilaan aiheuttaen hermojarjestelmin
kautta ongelmia aina sisdelinten toirnintoihin saak-

ka. Kehossa syntyy hermo[rsykkeitd ja aineenvaih-
duntahriiriotiloja kalvorakenteiden estiessd kudos-
nestekierron.

HOITO

Hoidossa tasapainotetaan tuki- ja liikuntaelimiston
(TULE) epdtasapainoon joutuneita rakenteita, jot-
ka tuntuvat ja nrikyvdt mm. lihasten toiminnallisina
eroina kehon vasemmassa ja oikeassa puoliskossa
seki kudosmuutoksina.

Tasapainottaminen suoritetaan mobilisoimalla ku-
doksi a ja kiyttaen apuna lihaksien ja nivelien luon-
nollisia liikkeiti seki liikeratoja ja kudosnesteiti.

Hoidossa kdsitelkiln koko tuki- ja liikuntaelimisto
j alkapohj ista kallonpohj aan saakka.

Lihasten jrinnitystilasta, kudospaineista ja kivun-
tuntemuksista voidaan lukea ongelmien syiti ja ai-
heuttaj n, jolloin hoito voidaan kohdistaa kipukoh-
dan lisriksi myos ongelmia laajemmin aiheuttavaan
kohtaan. Tutkimuksissa on voitu osoittaa, ettd kale-
valainen jdsenkorjaus parantaa vaivoja vdhent[en ja

Kuvissa mestariparantaia Olavi Miikeliin hoidollisia havainnekuvia.



poistaen kipuja sek6 parantaen kehon toimintaky-
ky[ ja samalla ihmisen ellrninlaatua.

Hoitoon kuuluu aina haastattelu, jossa pyritri[n sel-

vitt6m66n tuki- ja liikuntaelimiston ajankohtaisen
tilan taustaa, jopa vuosien takaisia vaivojen syitd.
Haastattelussa suljetaan aina pois mahdolliset hoi-

don estdvdt syyt (vasta-aiheet) ja selvitetidn hoitoa
mahdollises ti r ajoittavat tekii at.

Kalevalaisen jdsenkorjauksen tehokkuus ja ainut-
laatuisuus on osoitettu useammassa tieteellisessd

tutkimuksessa.
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Kalevalaisen jilsenkorjaushoidon tehon arviointi asiakaskyselyn avulla. Eri hoitomuotojen tehon
arviointi (asteikolla -1-+10), yli 500 palautelomaketta, KuoBion yliopisto 2OO5

HOIDON VAIKUTUKSET

Tuki- ja liikuntaelimiston tasapainottuminen pois-
taa lihaksista j dnnitystd, vapauttaa kalvorakenteita
ja parantaa nivelien liikkuvuutta. Samalla aineen-
vaihdunta helpottuu, kudosneste- ja verenkierto
paranevat ja hermot vapautuvat mahdollisista pin-
netiloista.

Koska hoidossa kisitelllin lihes aina koko keho,
ovat hoidon vaikutukset hyvin monipuoliset. Vaik-

ka hoito teknisesti kohdistuu lihaksiin, jeinteisiin,
lihasten lihto- ja kiinnityskohtiin seki nivelsiteisiin
ymp aroivine sidekudoksineen, vaiku ttaa s e elvyttl -
visti myos hermotoirnintaan ja muiden elinjirjes-
telmien aineenvaihduntaarl.

Ryhtivirheasiakkailla todetut aineenvaihduntaon-
gelmat ovat helpottuneet tai poistuneet selklrangan
ja muiden ryhtivirheiden korjaamisen myoti.



Hoidettaessa liikeratojen toiminnalli-
set ketjut, on voitu vilttyd jopa tulevil-
ta leikkauksilta. Hermojen pinnetilan
vapautuessa ja ylimdlrdisen kudospai-
neen poistuessa myos kivuista on ptiis-
ty eroon.

Kalevalaisen jlsenkorjauksen mobili-
soiva kdsittely on parantanut kudosnes-
teen kiertoa ja tehostanut siten myos
leikkausp otilaiden kuntoutumista.
Samoin nivelten liikeratojen toimin-
nan palauttaminen on voinut tehdti
suunnitellut leikkaukset tarpeettomik-
si. Hermojen pinnetilan vapautuminen
ja ylimddriisen kudospaineen purkau-
tuminen ovat voineet viedd kivut koko-
naan pois.

Kalevalaisella jdsenkorjauksella on saatu hyvi[ hoitotuloksia
mm.

o jalkojen erimittaisuuden korjaamisessa
o kasvukipujen hoidossa
. eri nivelten, kuten nilkan ja polven virheasentojen

korjaamisessa
o kantapritikivun (plant aanfaskiitin) hoitamisessa
o jirityneen lonkan hoidossa
o skolioosin hoidossa
o iskiaksen ja iskiastyyppisten vaivojen hoidossa
o jddttyneen olkap6ln hoidossa
o Tos-oireiden hoidossa
o tenniskyyndrpil[n ja rannekanavan oireyhtymdn hoidossa
o asentohuimauksen, migreenin ja erityfppisten

pririkipujen hoidossa
o ryhtivirheiden aiheuttamassa lapsettomuudessa
o vauvojen "koliikkikivuiss d' ia suoliston htiiriotiloissa

KANSAN LAATI N TAS E U RA R.Y.

Kansanldiikintdseura r.y. on
yleishyddyllinen yhdistys. Seura on
perustettu v. 1986 ja se on toiminut yli

30 vuotta perinteita tallentaen ja uusille
osaajille siirtiien. Seuran tarkoituksena
onkin vaalia kansanlatikintaperinnetta,
ed istriai kansanpa rantaj ien ja

terveyd en ho itohe n ki I 6std n yhte istyotd,
toi mia kansanliieikintaperinteen ja

oppi lAaketieteen vdlisen ymmdrtiimyksen
ja yhteistydn lis.iaimiseksi, tukea
kansanleiiikint.iperinteen tutki musta,
tallennusta ja elvytt.imistd sekd edistaii
kansan laiaki ntaperi nteen elvyttaim iseen

tarkoitettujen tutkimus-, hoito- ja
kou lutusti lojen ai kaansaam ista
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